YENI TiP KORONAVIRUS HASTALIGI

COVID-18

SIZI NASIL ETKILER 2

2019 Koronavirlis Hastaligi (COVID-19), SARS-CoV-2 olarak
da adlandinlan virtisiin yol actigi hastah@in adidir. Bu viris

bazi hastalarda Siddetli Akut Solunum Sendromu'na (SARS)
neden olur. COVID-19 hastaligi ile ilgili farkindalhda ragmen,
bircok insan viicudunu nasil etkilediginden hala habersizdir.
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Nefes Borusu

Bronslar

Mikroskopik Hava
Kesecikleri

SARS-CoV-2 ilk olarak insan viicuduna burun,
agiz veya gozler yoluyla girer ve hastalarin
bazilarinda akcigerlerdeki alveollere kadar
iner. Alveoller, gaz degisiminin meydana
geldigi mikroskopik hava kesecikleridir.
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Mikroskopik Hava . |

Mikroskopik Hava
Kesecigi

Kirmizi kan
hicresi

Kilcal damar

Tip 1 Alveol
Hlcresi

Yiizey aktif madde
(surfaktan)

Gaz Degigimi

Her mikroskopik hava kesecigi, kirmizi
kan hiicrelerinin karbondioksit (CO,)
saldigi ve oksijeni (O,) aldigi kilcal
damarlarla sarihidir. Iki farkh hava
kesecigi hiicresi gaz degisimini
kolaylastirir. Tip 1 hiicreler oksijenin
gecmesi icin yeterince incedir ve

Tip 2 hucreler ylizey aktif madde
salgilar. (ylizey aktif madde mikros-
kopik hava keseciginin cokmesine

Tip 2 Alveol
Normal Hiicresi engel olan bir maddedir.)
gaz degisimi
Enfekte olmus SARS-COV-2 Yapisi Viral Enfeksiyon
Zar proteini Koronavirlisii kaplayan spike (diken)
proteinleri, dncelikle Tip 2 alveol hiic-
Niikleokapsid relerinin ylizeyinde bulunan ACE2
(kapali RNA) reseptorlerine baglanarak virtislin
RNA'sinin hiicreye enjekte olmasina
izin verir. RNA, akciger hiicresine
Lipit zar

Damar genislemesi
(gecirgenligin artmasi)

Makrofaj (bagisiklik
sistemi hiicresi)

Kesecigi Sitokinler

iltihap isaretleri

Azalmis yuzey
aktif madde

Tip 2 enfekte olmus
mikroskopik hava
kesecigi hiicresi

Bozulmug O, ve CO, Degigimi

Bagisiklik sistemi enfeksiyon alanina
saldirdigi zaman saglikh mikroskopik hava
kesesi hiicrelerini de oldurur. Bu olay, gaz
degisimini engelleyen u¢ seyle sonuglanir:

1) Tip 2 hiicrelerden yiizey aktif madde
kaybina bagli hava keseciklerinde ¢okis
meydana gelir.

2) Daha az oksijen, Tip 1 hiicre eksikliginden
dolayi kan dolagimina girer.

3) Mikroskopik hava kesecigine daha
fazla sivi girer.

Evde Kal !

Belirtiler goriilmeye

baslayabilir. (kuru
oksiiriik, ates vs.)

Pnomoni (zatiirre)

Nefes darligi

Hastaneye yatis

Yiiksek riskli kisiler igin
tehlikeli; ikincil enfek-
siyonlar meydana
gelebilir.

Yogun Bakim (ICU)

Hastalar i¢in solunum
cihazi ve entibasyon
gerekebilir.

COVID-19 ile ilgisi
olmayan komplitasyon-
lar meydana gelebilir.

Uygun bakim ile hastalar
bu islem sirasinda
herhangi bir noktada
iyilesebilir.
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daha fazla viris kopyasi yapip alveol
icine birakmasini sdyleyerek hiicreyi
ele gecirir. Bu slirecte konakgl hiicre
yok edilir ve yeni koronavirtsler
komsu hicrelere bulasir.

Bagisiklik Sisteminin Yaniti

Enfeksiyondan sonra, Tip 2 hiicreler makrofajlari
(bagisiklik hiicreleri) cagiran inflamatuar sinyalleri
serbest birakir.

Makrofajlar, daha fazla bagisiklik hiicresinin hasar
bdlgesine gelmesine ve kilcal damardan sizmasina izin
veren, damar genislemesine neden olan sitokinleri
serbest birakir.

Mikroskopik hava kesecikleri i¢cinde sivi birikir.

Sivi, ylizey aktif maddeyi azaltarak hava keseciklerinin
¢Okustnd baslatir; gaz degisi azalir ve nefes
alip-verme zorlasir.

Notrofiller enfeksiyon bolgesine gelir ve enfekte
olmus hiicrelere kargi Serbest Oksijen Radikalleri
salinir.

Tip 1 ve 2 hicreleri tahrip olur. Bu alveollerin gokmesine
olur ve Akut Solunum Sikintisi Sendromuna neden
olur.

Enflamasyon ciddi hale gelirse, protein agisindan
zengin sivi kan dolagimina girebilir ve viicudun baska
yerlerinde dolasabilir ve Sistemik inflamatuar Yanit
Sendromuna (SIRS) neden olabilir.

SIRS, 6limctul sonuglara yol acabilen septik sok ve
¢oklu organ yetmezligine yol acgabilir.

NELER YAPABILIRIZ ?

Sosyal Mesafe

Su anda COVID-19 igin kanitlanmis hastaliga 6zgu bir tedavi
veya asl olmadidindan, sosyal izolasyon virlisiin yayilmasini
yavaslatmanin en etkili yoludur.

Saglhikli Olmak

Dengeli-iyi beslenmek, bol su igmek, yeterli uyumak, egzersiz
yapmak, sagliginizi korumak icin yeterli ve gereklidir. Eksikligi
testlerle gosterilmedikce vitamin veya diger takviyeleri
almanizin ekstra faydasi yoktur, hatta zarar verebilir.

Haberdar Olmak

COVID-19 Pandemisi henliz sonuglanmadi, hatta bir¢ok tlke
heniiz salginin basinda. Her giin farkli gelismeler yasanmakla
birlikte, hem kiiresel olarak hem de kendi toplumumuzda
herhangi bir degisiklik olup olmadigini 6grenmek igin bilgi
sahibi olmak ¢ok 6nemlidir. Yanlis bilgiden kaginmak icin
kanita dayali kaynaklar aradiginizdan emin olun.

Bagista Bulunmak

Finansal olarak rahat iseniz, bolgenizde ve komsularinizda
ihtiyag sahiplerine yardim etmeyi diisiiniin. ihtiyag sahiplerine
erzak ulastirmak gibi goniilli faaliyetlerde bulunabilirsiniz.
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