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Die Coronavirus-Erkrankung 2019 (COVID-19) ist eine
Pandemie, die durch das sog. "Schwere Akute
Respiratorische Syndrom Coronavirus 2", auch SARS-CoV-2
genannt, verursacht wird. Trotz der groRen Aufmerksamkeit
fir COVID-19 wissen viele immer noch nicht, was die
Erkrankung im menschlichen Korper bewirkt.
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SARS-CoV-2 beginnt die Reise in Nase, Mund oder
Augen und wandert bis zu den Alveolen in der
Lunge. Alveolen sind winzige Lungenblaschen, in
denen der Gasaustausch stattfindet.
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Wenn das Immunsystem den infizierten
Bereich angreift, zerstort es auch gesunde
Pneumozyten. Das hat zur Folge, dass der
Gasaustausch auf drei verschiedenen
Wegen erschwert wird:

1) Alveolarkollaps aufgrund des Verlusts von
in Typ II-Zellen gebildeten Surfactants

2) Durch den Mangel an Typ I-Zellen gelangt
weniger Sauerstoff in den Blutkreislauf

3) In die Alveole gelangt mehr Flissigkeit

Gefalerweiterung

Gasaustausch

Rotes

Blutkdrperchen Jedes Lungenblaschen (Alveole) ist

von Kapillaren umschlossen, in
denen rote Blutkdrperchen
Kohlendioxid (CO,) freisetzen und
Sauerstoff (0,) aufnehmen. Zwei
Arten von Pneumozyten erleichtern
den Gasaustausch: Typ I-Zellen sind
so dinn, dass der Sauerstoff direkt
hindurchstromen kann, Typ II-Zellen
Pneumozyt scheiden Surfactant aus - eine

Kapillarwand
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Typ |
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Zu Hause bleiben

Symptome konnen

auftreten (z. B. trocken-
er Husten, Fieber etc.)

Entwicklung einer
Lungenentziindung

Kurzatmigkeit

Krankenhausaufenthalt

Gefahrlich fiir Personen
mit hohem Risiko;
Sekundarinfektionen
konnen auftreten

Intensivstation (ICU)

Patienten benotigen
moglicherweise Beat-
mungsgerate und
lebenserhaltende
MaBnahmen

Es konnen Komplika-
tionen auftreten, die
nicht mit COVID-19
zusammenhangen

Bei richtiger Pflege konnen
sich die Patienten zu jedem
Zeitpunkt wahrend dieses
Prozesses erholen.
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Typ Il Substanz, welche die Alveole
auskleidet und ihr Zusammenfallen
verhindert.

Virusinfektion

Membranprotein  Die das Coronavirus bedeckenden

Spike-Proteine binden hauptsachlich
Nucleocapsid an die ACE2-Rezeptoren der
(eingeschlossene Pneumozyten vom Typ I, wodurch
RNA) das Virus seine RNA injizieren kann.
Die RNA ,kapert” die Zelle und
veranlasst sie, viele weitere Kopien
des Virus herzustellen und in die
Alveole freizusetzen. Die Wirtszelle
wird dabei zerstort und die neuen
Coronaviren infizieren benachbarte
Zellen.

Spike-Protein

Immunantwort

0 Nach der Infektion setzen Typ II-Zellen Entziindungs-
signale frei, die Makrophagen (Immunzellen)
mobilisieren.

e Die Makrophagen setzen Zytokine frei, die eine
Erweiterung der BlutgefalRe verursachen. Dadurch
konnen mehr Immunzellen an die geschadigte Stelle
gelangen und aus der Kapillare austreten.

In der Alveole sammelt sich Fliissigkeit an.

Diese Flissigkeit verdiinnt das Surfactant, wodurch
der Alveolarkollaps einsetzt, der Gasaustausch verrin-
gert und die Atemarbeit erschwert wird.

@ Neutrophile Granulozyten werden an die Infektions-
stelle beordert und setzen reaktive Sauerstoffspezies
(ROS) frei, um infizierte Zellen zu zerstoren.

@ Typ I- und lI-Zellen werden zerstort, was zum Kollaps
der Alveole und zu akutem Lungenversagen
(ARDS) fiihrt.

a Wenn die Entziindung schwerwiegend wird, kann die
proteinreiche Flissigkeit in den Blutkreislauf und
dadurch an eine andere Stelle im Korper gelangen,
was zu einer systemischen Entziindungsreaktion
(SIRS) flihrt.

SIRS kann zu septischem Schock und multiplem
Organversagen fiihren, was fatale Folgen haben kann.

WAS KANNST DU TUN?

Vorbeugende
MafBnahmen

Derzeit gibt es keine erprobte Behandlung fiir COVID-19.
Daher ist die Einhaltung bewahrter Mallnahmen zur
Verhinderung von Infektionen von entscheidender
Bedeutung. Diese sind:

Korperliche Distanzierung — Halte auRerhalb deines
Haushalts zwischen Dir und anderen einen Abstand von
mindestens 2 Metern ein

Richtiges Handewaschen — Wasche Deine Hande
mindestens 20 Sekunden lang

Huste oder niese in deinen Ellenbogen oder in ein
Taschentuch und wasche Dir danach sofort Deine Hande

Bleib gesund

Mach es Dir zur Gewohnheit, Dich ausgewogen zu
erndhren, viel Wasser zu trinken, genug zu schlafen, Sport
zu treiben und auf Deine geistige Gesundheit zu achten.
Bitte Familie und Freunde um Unterstiitzung.

Bleib informiert

In einer sich taglich verandernden Situation ist es wichtig,
auf dem Laufenden zu bleiben, damit Du informiert bist,
wenn sich global oder in deiner Gemeinde Anderungen
ergeben haben. Um Fehlinformationen zu vermeiden,
achte auf evidenzbasierte Informationsquellen.

Spende

Wenn du finanziellen Spielraum hast, erwédge eine Spende an
lokale Unternehmen oder Online-Spendenkampagnen. In
Deiner Freizeit kannst Du Dich ehrenamtlich fur
Gemeinschaftsinitiativen engagieren, z. B. um hilfsbeddrftige
Menschen mit Lebensmitteln zu versorgen.
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