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COVID-13

CUM TE AFECTEAZA?

Boala Coronavirus 2019 (COVID-19) este o epidemie cauzata de
sindromul respirator acut sever 2, denumit si SARS-CoV-2(Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2). in ciuda constientizarii
pe scara larga cu privire la COVID-19, un humar mare de oameni nu
cunosc modul in care acest virus afecteaza corpul uman.
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Alveola pulmonara

SARS-CoV-2 isi incepe célatoria in nas, gura, sau
ochi si coboara pana in alveolele pulmonare.
Alveolele sunt mici saculeti de aer unde are loc
schimbul de oxigen/dioxid de carbon.
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Schimb deficitar de oxigen

Cand sistemul imunitar ataca zona

infectatd omoara si celulele

alveolare. Acest lucru afecteaza

schimbul de oxigen in trei feluri:
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Schimbul de oxigen

Fiecare saculet de aer, sau alveola,
este inconjurata de capilare prin care
celulele sanguine rosii elibereaza
dioxid de carbon (CO,) si absorb
oxigen (0O,). Doua tipuri de celule
alveolare faciliteaza schimbul de
oxigen/dioxid de carbon; Celule de
tipul | sunt destul de subtiri pentru a
lasa oxigenul sa treaca prin ele. lar
celulele de tip Il secreta surfactant -
o substanta care umple alveola si
impiedica dezintegrarea acesteia.

Infectia virala

Proteinele de tip spin care inconjoara
coronavirusul se cupleaza de
receptori ACE2 in principal pe
celulele alveolare de tip Il, permitand
virusului sa injecteze ARN-ul propriu
in celula. ARN-ul virusului deturneaza
celula si o determina sa produca
copii ale virusului pe care le elimina
in alveola. Celula gazda este distrusa
in acest proces iar noile copii ale
virusului infecteaza celulele
invecinate.

Raspuns imunitar

o Dupa infectare, celulele de tip Il transmit semnale de
inflamare care recruteaza macrofage (celule

permeabilitatea) imunitare).
Pot aparea simptome
Macrofage (ex. Tuse seacd, febra, ) Macrofagele elibereazi citokine care cauzeaza
o etc.) dilatarea vaselor sanguine, lucru care permite ca un
: Citokine numar mai mare de celule imunitare sa iasa prin
o0 - : AR y
/ o:;..LiF,hid A .S?c:nnale capilare si sa ajunga in zona lezata.
S intlamatoare &) Se acumuleazi fluid in alveol.
redus O Fluidul dilueaza surfactantul lucru care declanseaza

colapsarea alveolei pulmonare diminuand schimbul de
oxigen si ingreunand respiratia.

Neutrofilele sunt recrutate in zona infectata. Acestea
elibereaza specii reactive de oxigen (SRO) pentru a
distruge celulelei infectate

@ celulele de tip I si Il sunt distruse, lucru care duce la
colapsare alveolelor. Acest lucru cauzeaza Sindromul
de Detresa Respiratorie Acuta (SDRA).

Daca inflamatia devine severa, lichidul bogat in
proteine poate patrunde in circuitul sanguin si se
poate deplasa in alte parti ale corpului, acest lucru

si celulare X Qi = . .
. . . A . COVID-19 cauzeaza Sindromul de Raspuns Inflamator Sistemic
2) Mai putin o>v(|ger! intra in sénge din (SRIS).
Formarea de cauza numarglw redus de celule Cu ingrijirea medical
tesut cicatricial alveolare de tip | potrivita, pacientii se pot @ SRIS poate duce la soc septic si insuficienta multipla

de organ. Acest lucru poate avea consecinte fatale.

CE POTI FACE?

Actiuni preventive

Momentan nu exista tratament dovedit a fi eficient
impotriva COVID-19, deci adoptarea practicilor de
prevenirea a infectarii este cruciala. Aceste practici includ:
* Distantare sociala - pastrati o distanta de cel putin 2
metri fata de alte persoane cand iesiti din casa
Spalarea adecvata a mainilor - spalati-va mainile
pentru cel putin 20 de secunde
Tusiti sau stranutati in incheietura cotului sau in
batistad apoi spalati-vd pe méine imediat

2 metri

Pastrati-va sanatatea

Incercati s& aveti o dieta diversificata si sanatoasd, beti
multa apa, dormiti destul, faceti exercitii fizice si
monitorizati-va sanatatea mentala. Apelati la familie si
prieteni pentru suport moral.

Ramaneti informati

Cu o situatie care se schimba de la o zi |a alta, este
crucial sa ramaneti informati astfel incat sa stiti daca
situatia se schimb4 la nivel global sau local. Cautati doar
informatiile bazate pe dovezi si evitati informatiile false.

Donati

Daca situatia financiara va permite, luati in considerare o
donatie catre o campanie online sau o afacere locala care
suporta sistemul medical. Daca aveti timp liber, luati in
considerare contributia voluntara la initiativele locale, cum
ar fi distribuirea de alimente catre persoanele care nu pot
iesi din case in aceasta perioada.
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